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STUDIO VEGAN – vegan gesund leben

30. Juni 2022

Marketing & Medien

© BKK ProVita

BKK ProVita startet eigenen Podcast – erste Folge mit Aljosha Muttardi zum Thema

„Vegane Mythen” geht am 14. Juli live.

P�anzliche Ernährung liegt im Trend. Immer mehr, vor allem junge, Menschen ernähren

sich vegan. Die BKK ProVita unterstützt diese Zielgruppe jetzt mit ihrem neuen Podcast

„STUDIO VEGAN – vegan gesund leben“.

Vegan ist  gesund und nachhalt ig
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Die BKK ProVita als erste nachhaltige und veggiefreundliche Krankenkasse kennt die

gesundheitlichen Vorteile p�anzlicher Ernährung und weiß, worauf man dabei achten

soll. Michael Blasius, Leiter Marketing und Gesundheitsförderung bei der BKK ProVita,

sagt: „Vegan leben ist gesund und nachhaltig – wenn du weißt, wie’s geht.”

Wie man’s richtig macht und z. B. Fehl- und Mangel-Ernährung vermeidet, erklärt künftig

unterhaltsam und fachkundig der neue Podcast STUDIO VEGAN. Vor allem junge

Menschen, die sich erstmals selber vegan ernähren wollen, bekommen in den

Gesprächen mit Experten Tipps, wie sie vegan gesund und nachhaltig leben können.

© BKK ProVita

Al josha Muttardi  (früher „Vegan ist  ungesund” ) stel l t  vegane Mythen

richt ig

In Folge 1 geht es um vegane Mythen – und wie man diese als Veganer richtigstellen kann,

wenn man z. B. in Familie oder Freundeskreis mit Vorurteilen konfrontiert wird. Tipps gibt

der Arzt, YouTuber und Schauspieler Aljosha Muttardi, bekannt als Teil des ehemaligen

https://vegconomist.de/interviews/im-interview-mit-der-bkk-provita-wir-haben-viele-angebote-fuer-unsere-versicherten-die-sich-pflanzlich-ernaehren/
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Duos „Vegan ist ungesund”. Er ist überzeugt: „Wir können mit einer vollwertigen

p�anzlichen Ernährung sogar gesünder leben.”

Weitere Informat ionen zum STUDIO VEGAN

Sanja Middeldorf moderiert den Podcast, der am 14. Juli 2022 startet. Vorerst sind zehn

Folgen geplant, die immer donnerstags im 14-Tage-Rhythmus erscheinen. Er wird auf den

meisten gängigen Podcast-Apps verfügbar sein.

In den nächsten Folgen werden folgende Themen besprochen:

In Folge 2 gibt In�uencerin und Kochbuch-Autorin Lea Green Tipps fürs vegane

Einkaufen.

In Folge 3 spricht Dr. Markus Keller, promovierter Oecotrophologe und Gründer des

„Institut für alternative und nachhaltige Ernährung (Ifane)“, über kritische

Nährsto�e in der veganen Ernährung.

 Weitere aktuelle Informationen und einen Link in die erste Folge gibt es unter https://bkk-

provita.de/service-info/studio-vegan/.
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Im Interview mit der BKK ProVita: "Wir haben viele Angebote…

30. September 2021

BKK ProVita: Vollwertige vegane Ernährung und Spitzensport
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7. Mai 2021
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Michael Kreutzer tritt als neuer Chief Commercial O�cer…
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ProVeg im Interview mit dem GREEN LIFE Podcast: " Ist "vegan"…
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Pflanzenmilch statt Kuhmilch: LUVE launcht
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iglo: Levante Küche für zu Hause
30. Juni 2022

Veganz Food Factory gewinnt den Brandenburger
Innovationspreis
30. Juni 2022
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vegency kürt die Top 10 veganen Marken auf
B2C-Social-Media-Kanälen
Juni 27, 2022
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Reuters: Weniger Fleisch auf dem Speiseplan des
G7 Gipfels in Deutschland
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Im Interview mit PLNT: “Wir sind überzeugt
davon, dass ein gesünderes Leben und ein
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Zukunft bilden”
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